La Asociación Española de Cirujanos celebra el 20 de septiembre el Día Nacional del Sarcoma 

[bookmark: _heading=h.30j0zll]Los sarcomas afectan anualmente a una de cada 20.000 personas 
[bookmark: _heading=h.kwn8yxx2741q]

· [bookmark: _heading=h.yfjtmw8urs5g]En España, se diagnostican aproximadamente 2.600 nuevos casos al año, lo que supone el 2% de la mortalidad por cáncer
· El Sarcoma es un tipo infrecuente de cáncer que engloba más de 150 tipos de tumores, según la Organización Mundial de la Salud (OMS)

· El conocimiento de los sarcomas por parte de la población, el diagnóstico y tratamiento temprano por equipos profesionales expertos mejoran el pronóstico

· [bookmark: _heading=h.z6i42xn4h7vq]Con el objetivo de estimular y educar  a los cirujanos para mejorar la atención de los pacientes con sarcoma, la Asociación Española de Cirujanos creó en 2018, el primer grupo de trabajo de “Tumores Mesenquimales-Sarcomas” 



[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Madrid, 20 de septiembre de 2023.-  Hoy, 20 de septiembre, y con motivo de la celebración del Día Nacional del Sarcoma, desde la Asociación Española de Cirujanos, AEC, se quiere informar, sensibilizar y concienciar a toda la sociedad sobre este tipo de cáncer, sus causas, los factores de riesgo, sus síntomas, signos de alerta, así como sus posibles tratamientos. 
[bookmark: _heading=h.vdukr5yqqir7]Anualmente, los sarcomas afectan a una de cada 20.000 personas, lo que supone el 1% de todos los cánceres que ocurren en la edad adulta. Por ello, cada vez más, desde las asociaciones de pacientes y médicos se quiere dar visibilidad a esta enfermedad no muy común. 
[bookmark: _heading=h.yfjtmw8urs5g]El sarcoma es un tipo infrecuente de cáncer que engloba más de 150 tipos de tumores, según la Organización Mundial de la Salud (OMS) y puede  aparecer tanto en los huesos como en los tejidos blandos como pueden ser los músculos o nervios. Su incidencia es tan solo de un 1% en adultos y del 13-15% en los niños, los sarcomas son el tercer tipo de tumores diagnosticados en niños y adolescentes. En España, se diagnostican aproximadamente 2.600 nuevos casos al año, si bien son responsables del 2% de la mortalidad debida al cáncer. 
[bookmark: _heading=h.enfy88lvb5lz]Debido a su enorme complejidad no son de fácil diagnóstico. Aproximadamente el 40% de los diagnósticos suelen ser tardíos e incorrectos, e incluso 1 de cada 4 pacientes reciben tratamiento inicial para otra patología. El conocimiento de los sarcomas por parte de la población, el diagnóstico y tratamiento temprano por equipos profesionales expertos mejoran el pronóstico y la supervivencia. 
[bookmark: _heading=h.z6i42xn4h7vq]Con el objetivo de estimular, educar y organizar a los cirujanos de nuestro país para mejorar la atención de los pacientes con sarcoma, desde la Asociación Española de Cirujanos se creó en 2018, el primer grupo de trabajo de “Tumores Mesenquimales-Sarcomas” de la mano del Profesor Artigas.  Actualmente ya se ha establecido como Sección dentro de dicha asociación, ya bajo la coordinación del Dr. JM Asencio (Hospital Universitario Gregorio Marañón). 
[bookmark: _heading=h.antd4g8un7x2]El trabajo llevado a cabo en estos 5 años se ha centrado principalmente en estimular la actividad docente para la formación de los cirujanos de nuestro país en las bases del tratamiento y manejo de los sarcomas de partes blandas y retroperitoneo, en la tarea de centralizar esta patología al máximo en centros de referencia nacionales (CSUR) y regionales, y en potenciar la investigación en esta enfermedad.
[bookmark: _heading=h.u8cs5dasemcu]Entre estas acciones destacan:
· [bookmark: _heading=h.tefn4wsvhy9g]Los encuentros entre especialistas de nuestro país dedicados a esta área de la cirugía oncológica, y creación de centros de referencia nacionales y regionales.
· [bookmark: _heading=h.xq3907due8jh]Establecer acuerdos y convenios entre las distintas sociedades y grupos de investigación dedicados al sarcoma, así como con las asociaciones de pacientes.
· [bookmark: _heading=h.a40n7jm22tsf]Producción científica a través del desarrollo de un máster propio sobre el manejo multidisciplinar de los sarcomas, publicación de monografías y puesta en marcha de 3 registros nacionales sobre diferentes aspectos de la cirugía del sarcoma.
· [bookmark: _heading=h.awjp6npc4h3x]Desarrollo de planes de formación en la cirugía del sarcoma para residentes y adjuntos jóvenes de la AEC.
· [bookmark: _heading=h.adtatxloqoii]Establecimiento de sinergias y colaboración con grupos de trabajo internacionales. 
[bookmark: _heading=h.1ztam42mv2o3]El Dr. José Manuel Asencio, coordinador de la Sección de Sarcomas, ha declarado que: "desde la Asociación Española de  Cirujanos,  seguimos  trabajando en formación e investigación en sarcomas. La creación de los  centros de referencia (CSUR) ha sido  un hito  muy importante de nuestra sanidad y garantiza a TODOS los pacientes,  el acceso a ser tratados por equipos multidisciplinares  con mucha  experiencia. En el día internacional  del sarcoma  reiteramos nuestro  compromiso con los pacientes y seguimos apostando por esos equipos  con especial dedicación a esta patología tan compleja". 
[bookmark: _heading=h.301yo9r03m1t]Aprovechando el Día Nacional del Sarcoma queremos agradecer a los cirujanos de la AEC la acogida de esta iniciativa, y animarlos a seguir colaborando con las actividades formativas y de investigación de nuestra sección, con el fin de mejorar en lo posible la actuación sobre los tumores mesenquimales y sarcomas.
[bookmark: _heading=h.udgoy6pbcuhf]

Sobre la Asociación Española de Cirujanos
La AEC es una sociedad científica sin ánimo de lucro que tiene como finalidad contribuir al progreso de la cirugía en todos sus aspectos, promoviendo la formación, el desarrollo y el perfeccionamiento profesional de los cirujanos, procurando la mejor calidad en la asistencia a los pacientes y fomentando la docencia y la investigación. Fundada en Madrid en 1935, actualmente cuenta con más de 5.000 socios y colabora con otras sociedades y entidades científicas, participando activamente en órganos como la Federación de Asociaciones Científico Médicas Españolas(FACME), European Union of Medical Specialists (UEMS) y la Comisión Nacional de la Especialidad. 
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